
日本アドラー心理学会後援
アドラー心理学の秘訣 2021＠流山

― カウンセリング ―

流山で２度目の「アドラー心理学の秘訣 ―カウンセリング―」講座です。アドラ
ー心理学のカウンセリングは、単純な原理に基づいていますので、誰でも身につける
ことができます。ただし、そのためには １）系統的な原理に基づいて ２）問題解
決的な技法を使い ３）協力的な横の関係を作る ことが必要です」と、野田俊作先
生に教えていただきました。これらのことを言葉ではなくて体験で学びとっていただ
きたいと思います。
エピソード分析の技法を使ったカウンセリングの実習を中心に行います。講師によ

るデモンストレーションも行う予定です。基本的には、すでに日本アドラー心理学会
認定カウンセラーや家族コンサルタントの資格を取得されている方を対象としたブラ
ッシュアップのための講座です。そのため、用語の説明等は行いません。これから資
格の取得をめざす方々にも強くおすすめいたします。
１日だけの参加も、連続での参加も歓迎いたします。カウンセラー実習をご希望の

方は前もってお申し出ください。ぜひご一緒に学び合いましょう。
大竹優子
中井亜由美

講師： 大竹優子 日本アドラー心理学会認定指導者・心理療法士、医師
中井亜由美 日本アドラー心理学会認定心理療法士、保健師、看護師

日時： ２０２１年５月８日（土） 午前１０時 ～ 午後５時
５月９日（日） 午前１０時 ～ 午後５時

土日で会場が変わります（詳細は次ページ）

定員： ２０名
（三密を避けるため収容可能人数の半数以下での開催とし、定員に達し次第締めきります）

受講料： １日参加 １２,０００円
両日参加 ２３,０００円

受講料は当日徴収します。
お釣りの出ないようにご用意ください



会場：

５月８日（土）
南流山センター １階 講義室
〒270-0163
流山市南流山3丁目3番地の1
04-7159-4511
つくばエクスプレス線
「南流山」駅より北西に徒歩３分
http://minaminagareyama-center.org/sisetsuannai.html

５月９日（日）
スターツおおたかの森 １階 リハーサル室
〒270-0119
千葉県流山市おおたかの森北1-2-1
04-7186-7638
https://www.otakanomorihall.com/access/
つくばエクスプレス線「流山おおたかの森」駅

北口より 徒歩１分

両施設とも施設内での飲食は可能です

ただしお食事の際は
周囲の方との距離をとって対面を避け
会話をお控えいただきますよう
お願い申し上げます

お申し込み・お問い合わせ先： アドラーギルド http://adler.cside.com
Email: adler@cside.com Fax: 077-548-7021
〒520-0831 大津市松原町10-10-204

ホームページのお申込みフォームから、
あるいは、必要事項をご記入の上メールまたはＦＡＸにて

必ず事前にお申込みください。

http://adler.cside.com


当日のお願い

〇朝の検温をお願いします
○体調の悪い方は参加をご遠慮ください
〇マスクの着用をお願いします
〇手指の消毒にご協力ください
○休み時間の換気にご協力ください

お申し込み書
アドラー心理学の秘訣 2021＠流山

お名前

ご住所

メールアドレス（パソコンからのメールが届くアドレスをお知らせください）

お電話番号（携帯電話でも結構です）

参加希望日 チェックを入れるか■などで置き換えてください
□ ５月８日（土）
□ ５月９日（日）

カウンセリング実習 チェックを入れるか■などで置き換えてください
□ 希望する
□ 希望しない

ご質問等

FAX 077-548-7021


