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 「子どもとどうつきあったらいいの？」「子育てって難しい・・」と、親子関係で困ることはあり

ませんか？毎年大変好評な公開カウンセリングを今年も開催いたします。 

日本におけるアドラー心理学の第一人者の野田俊作氏をお迎えし、アドラー心理学の理論や技

法が援助の場でどう使われるかを先生の解説を交えて見ていただきたいと思います。 

たくさんのみなさまのご参加をお待ちしております。 

 

 

アドラー心理学は、子育てを通じてよりよい社会を築いていくことを目的にしています。

人類は発祥以来、家族生活を営んできました。子どもは家族の中で人間としての生き方を

学び、次の時代を創っていきます。新しいよりよい時代に向けて、親は新しい育児法を学

ぶ必要があります。アドラー心理学の育児は、共同体感覚（おおやけ心）と共通感覚（社

会常識）を身につけてもらうことを目標に、勇気づけという方法で子どもを育てます。 

 公開カウンセリングは、親子関係についての相談を公開の場所で行うことで、見学され

ているみなさま方に、アドラー心理学にもとづくよりよい家族関係について学んでいただ

くことを目的にしています。カウンセリングのあと、その内容と関連したお話を 1 時間ほ

ど行います。テーマはカウンセリングをしてみないとわかりません。その後、質疑応答を

行いますので、活発にご質問ください。       講師 野田俊作 より  

 

   日 時： 平成２９年 ５月 ２１日（日） 

       受 付  ９時１０分 

       開 始  午前の部  ９時３０分 ～１２時３０分 

            午後の部 １３時３０分 ～１６時３０分 

会 場：とくぎんトモニプラザ（旧青少年ｾﾝﾀｰ） ４階 第１会議室 

       徳島市徳島町城内２－１番地  (℡：０８８－６２５－３８５２) 

参加費：１日 ５０００円  半日 ３０００円 

定 員：４０名 

                                             

アドラー心理学「公開カウンセリング」㏌徳島 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんな方におすすめの講演会です 

 

 

 

 

 

 

 

 

     主 催 ： 徳島アドラー心理学研究会 

    共 催 ： アドラー心理学自助グループ 那賀みちの会 

          Happy 子育て応援スペースまんまるん 

    後 援 ： 日本アドラー心理学会 

 

講 師： 野田俊作氏 

 【講師略歴】 

昭和２３年生まれ。 大阪大学医学部卒、精神科専門医 

日本アドラー心理学会認定アドラー心理学指導者 

シカゴ・アルフレッド・アドラー研究所に留学。神戸家庭裁判所医務室技官

勤務の後、昭和６３年に新大阪駅前に相談施設開業。「新しい社会と子育て」

「クラスはよみがえる」「アドラー心理学トーキングセミナー」最近では「ア

ドラー心理学を語る１～４」など著作・論文多数。アドラー心理学育児プロ

グラムの開発と指導者養成に取り組まれています。 

お申込み・お問い合わせ 

 メール：徳島アドラー心理学研究会 tsny4n@mb2.tcn.ne.jp  （中谷） 

 FAX  :０８８－４２－１９３９ 携帯：０９０－４９７５－５０１１(橋本) 

 郵 便：〒７７０－０８０８ 徳島市南前川町４丁目１５ 中谷佐多子 

 お申込み方法 ：①お名前 ② 住所 ③ 電話番号(携帯可)を記入し 

          上のいずれかの方法でお申込みください。 

 申し込み締め切り：５月１７日(水) 

          定員になり次第締め切らせていただきます。 

※ 相談者(クライアント)を希望される方は、携帯(橋本)にご連絡下さい。 

託児について 

 〇 対 象 ： 1 歳から小学生まで 

 〇 定員がありますので、お申込みはお早めに（締め切り 5 月 17 日） 

 〇 申し込みは、上記のいずれかに 

 〇 費 用 ： 半日 1,000 円（２人目 500 円） 

 〇 お申込みされた方に、当日必要なものなどご連絡します。 

  


