
①⓪
情報収集部

オープニング

情報収集部

はじめの挨拶

何かお話はありますか？

前回は何を
メンバーが話す

学びましたか？

エピソード？

No

採用する？

復習と質疑応答

採用する？

②
①



② ③

情報の整理 仮想的目標

エピソードから 分析する対処行動を決める

情報の整理 仮想的目標

セリフと動作を取り出す
分析する対処行動を決める

ライフタスクを決めるエピソードを書き取る

対処行動をチェックする
考えを聞く

（直接話法で）

感情のグラフを描く

（直接話法で）

仮想的 標を話 合う
感情のグラフを描く

（相手の行為について）
仮想的目標を話し合う

④③



④ ⑤

枝分かれ 権力争 場合

協力的か競合的か相談する
前半の対処行動を

枝分かれ 権力争いの場合

協力的か競合的か相談する
前半の対処行動を

分析する

協力的なら⑦へ ライフタスクを決める

権力争いなら⑤へ 考えを聞く

⑥

考 聞

注目関心なら⑥へ 仮想的目標を話し合う

⑤ ④に戻る



⑥
⑦

注目関心の場合

私的感覚を相談する
致できる目標を見つける

目標の一致

協 的 標を

一致できる目標を見つける
（何について協力できるか）

協力的目標を見つける
対処行動を相談する

⑦
ロールプレイで確かめる

クロージング

今日は何を
学びましたか？

時間があれば

クロ ジング

学びましたか？

終りの挨拶

①へ戻って他の事例

⑧
終りの挨拶


